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いきいき勉強会

夏に気を付けたい食事のポイント

8月2日(土)10：00～11：30「夏休み、親子で作ろう！手作りおもちゃ」
＊今後は偶数月での開催になります。
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無料

〒710-0003 倉敷市平田855
社会福祉法人 創心福祉会地域交流スペース

創心福祉会は地域に愛される施設を目指し活動中！
あなたの生活にちょっと役立つ情報満載！どなたでも参加大歓迎！
お気軽にご参加ください。私たちと一緒に『活力ある地域づくり』を目指しませんか？

管理栄養士からのお話

受付時間(月)～(金)8：30～17：30
創心福祉会社会福祉法人

合同企画:株式会社ハートスイッチ
TEL:086-430-4500 
申込み・問い合せは電話またはQRコードから

(食中毒・夏バテ予防)

楽しく意見交換
できます！
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