
①3/13(木)
14:00～15:30

2025 「介護予防フィットネス」
創心福祉会のリハビリを実際に体験してみませんか?
暖かくなる時期、ご自宅でも簡単に継続できる運動を
ご紹介!最大7種類ものリハビリ機器体験も可能です!

②2025/4/12㈯10:00～11:30

③次回6月予定

「日本生命保険相互会社による年金セミナー」 知っていますか?年金のこと。公的年金
の仕組みや、”より安心”なセカンドライフのために老後資金の準備方法をお伝えします!


