
毎日/９:00～16:00
● 特養の洗濯物、干す、たたむ、ご利用者様の話し相手、

ボタンつけ、ゴムのゆるみ、服のほころび直し

毎日/９:00～12:00● 特養、ショートのご利用者様の入浴後の髪のブロー

月曜～土曜 / ９:30～11:30● デイサービスご利用者様の入浴後の髪のブロー、お湯呑の片
付け

月曜～土曜 / 16:00～17:00● デイサービスの室内掃除

月曜～金曜 / 9:50～11:30● 保育園の散歩のお手伝い、庭の草取り

月曜～金曜 / 15:30～17:00● 保育園の子供の遊び相手

毎日● 簡単な掃除手伝い

上記、活動についての曜日・時間帯はご相談ください。お気軽にお問い合わせください。

週 1 回 で も O K  、 月 1 回 で も O K  、 1 回 1 時 間 で も O K で す

皆 さん の「 で きる こと 」が 地 域の 大 きな 力 に なり ます !

実際のボランティアの皆さまの活動内容



①2/8(土)
10:00～11:30

2025 元信託銀行員による
終活セミナー

終活のメリットデメリット!
遺言作成、口座整理など。人生の後半戦を楽しく送る
ための準備を一緒に考えてみませんか??

②2025/3/13㈭14:00～15:30

③2025/4/12㈯10:00～11:30

「介護予防フィットネス」 創心福祉会のリハビリを実際に体験してみませんか?暖かくなる時期、
ご自宅でも簡単に継続できる運動をご紹介!!!なんと7種類ものリハビリ機器体験も可能です!
「日本生命保険相互会社による年金セミナー」 知っていますか?年金のこと。公的年金
の仕組みや、”より安心”なセカンドライフのために老後資金の準備方法をお伝えします!


