
● 利用者の拘縮をなんとかしたい
● 筋緊張で排泄、入浴介助が難しい
● 最新の研究や技術が知りたい
● 日常生活の動作をスムーズにしたい
● 仕事への自信や満足感を高めたい

株式会社ハートスイッチ ☎086-420-1600
〒710-0038　岡山県倉敷市新田2434-1

月～金 8：30～17：30 担当/先田（さきた）受付時間HPはコチラ

2025.
10 :00

〜
16 :003.9日

会　場　 茶屋町教室（株式会社創心會　東館 2階研修室） 
　　　　　 岡山県倉敷市茶屋町 2104-1

定　員　 先着40名　　参加費　 １1，０００円（税込）
持ち物　 室内履き（スリッパなど）

申　込　 右記 QRコードからお申込みください
※外部サイト「イベントペイ」につながります。※別途イベントペイ使用料（220 円）は本人負担となります。

日　時　

お申し込みは
コチラから

療法士・看護職・介護職のためのケアスキル　ワン・アップ研修

拘縮予防のプロから学ぶ！

内　容

対象者：療法士・看護職・介護職
　　　　その他、興味のある方どなたでも！

1

2

3

4

こんなお悩み
解決します!

拘縮・筋緊張の

理解と介助技術
講 師

【 講師紹介 】
理学療法士。株式会社大起
エンゼルヘルプ所属。認知症
患者の身体拘束廃止活動を
原点とし、現在では、北海道から沖縄まで日本中の介護施設を
300ヶ所以上回り、理学療法士の立場から介護技術の研修・講
演のほか、現場での直接指導に力を注いでいる。

【 著　書 】
『マンガでわかる 拘縮を予防・改善する介護技術』（中央法規出
版、2020年）
『潜在力を引き出す介助―あなたの介護を劇的に変える新しい 
技術』（中央法規出版、2010年）
その他多数

理学療法士
田 中 義 行 先生

株式会社エンゼルヘルプ
介護事業部　部長補佐

前回の研修の様子
ちょっとだけお見せします！！

あなたの手で、心地よいサポートを。
筋緊張に寄り添う介助で負担も時間も軽減できます。

利用者の力を引き出す介護の知識
筋緊張を和らげる体位
拘縮や麻痺のある方への更衣介助、ベッド介助
先生が直接指導！！「重介助」から「軽介助」への演習

技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術技術


