
毎日/９:00～16:00
● 特養の洗濯物、干す、たたむ、ご利用者様の話し相手、

ボタンつけ、ゴムのゆるみ、服のほころび直し

毎日/９:00～12:00● 特養、ショートのご利用者様の入浴後の髪のブロー

月曜～土曜 / ９:30～11:30● デイサービスご利用者様の入浴後の髪のブロー、お湯呑の片
付け

月曜～土曜 / 16:00～17:00● デイサービスの室内掃除

月曜～金曜 / 9:50～11:30● 保育園の散歩のお手伝い、庭の草取り

月曜～金曜 / 15:30～17:00● 保育園の子供の遊び相手

毎日● 簡単な掃除手伝い

上記、活動についての曜日・時間帯はご相談ください。お気軽にお問い合わせください。

週 1 回 で も O K  、 月 1 回 で も O K  、 1 回 1 時 間 で も O K で す

皆 さん の「 で きる こと 」が 地 域の 大 きな 力 に なり ます !

実際のボランティアの皆さまの活動内容



①11/14(木)
14:00～15:30

2024 つばめクリニック森田院⾧に聞いてみよう!
生きるために必要不可欠である“食べる”ことを様 な々方向から支える
ことが重要であると考え、「嚥下外来」をスタートさせた森田倫正院⾧に、
「耳鼻いんこう科ってどんな症状の時に行けばいいの?」
「この症状って何科?こんなことでも診てもらえるの?」など
普段、疑問に思っていることを聞いてみよう!!

「くらしき心ほっとサポーター」で活躍されている皆さんと心の健康作り!
自分の心をコントロールする方法、心が豊かになる方法。あなたの今の脳波の状態を知るチャンス!②12/14㈯ 10:00～11:30

③2/8㈯ 10:00～11:30
「元信託銀行員による終活セミナー」 終活のメリットデメリット!遺言作成、口座整理など。
人生の後半戦を楽しく送るための準備を一緒に考えてみませんか??


