
①10/10(木)
14:00～15:30

2024 認知症サポーター養成講座!
国が推奨している人気講座!
たった90分の受講であなたも「認知症サポーター」
の仲間入り。「認知症の人を応援します」という
意思を示すカードをお渡しします!

つばめクリニック 森田倫正院⾧に聞いてみよう!耳鼻いんこう科、受診の症状??
どんな症状の時に行けばいいの?この症状って何科?こんなことでも診てもらえるの?を解決!!②11/14㈭ 14:00～15:30

③12/14㈯ 10:00～11:30
「くらしき心ほっとサポーター」で活躍されている皆さんと心の健康作り!
自分の心をコントロールする方法、心が豊かになる方法。あなたの今の脳波の状態を知るチャンス!


